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			九博雲海桜を見ながら屋外で楽しむヨガレッスンです。

心地よい風と宝満山、雲海桜を体感しながらリラックスしてお楽しみください。

 

「ヨガ＆グッドライフ福岡実行委員会」が共催する「きゅーはく　さくらヨガ」を

3月23日（土）午前10時30分から11時30分まで九州国立博物館屋外広場にて開催します。

ヨガのインストラクターは福迫由紀（ふくざこゆき）さん。クリスタルボウル奏者の山本香苗（やまもと　かなえ）さんが瞑想音楽を奏でてくれます。

ほかにも当日は九州国立博物館屋外広場で「きゅーはく　さくらまつり」が開催されており、各種イベントが盛りだくさん。
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